Otázky na 1. sv. prijímanie z Katechizmu katolíckej Cirkvi

	01.
	Kto je Boh?
	Boh je Pán celého sveta a náš nebeský Otec.

	02.
	Koľko je bohov?
	Boh je len jeden, v troch osobách – Otec, Syn a Duch Svätý

	03.
	Ako nazývame tri božské osoby jedným menom?
	Najsvätejšia Trojica.

	04.
	Prečo Boha nemôžeme vidieť našimi očami?
	Pána Boha nemôžeme vidieť, lebo nemá telo. 
Je čistý Duch. 

	05.
	Odkedy je Boh?
	Boh vždy bol, je a vždy bude, lebo Boh je večný.

	06.
	Kde je Boh?
	Boh je v nebi, na zemi, všade – je všadeprítomný.

	07.
	Čo môže Boh urobiť?
	Boh môže urobiť všetko, čo chce, lebo je všemohúci.

	08.
	Čo vie Pán Boh?
	Boh vie všetko, aj to, čo si myslíme, je vševediaci.

	09.
	Odkiaľ je svet?
	Stvoril ho pre nás Pán Boh.

	10.
	Za koľko dní Boh stvoril svet? 
	Boh stvoril svet za 6 dní a siedmy deň požehnal a zasvätil.

	11.
	Odkiaľ vieme, že Boh existuje?
	Vieme to z nášho rozumu (lebo svet musel niekto stvoriť) 

a zo Svätého Písma (= Biblie – Božieho slova).

	12.
	Čo je Sväté Písmo (= Biblia)?
	Napísané Božie slovo (to čo sa učíme na náboženstve)

	13.
	Koľko kníh má Sv. Písmo?
	Starý Zákon má 45 kníh a Nový Zákon má 27 kníh.

	#
	Prečo Boh daroval svet človeku?
	Boh nám daroval svet, aby sme ho pretvárali a chránili.

	14.
	Kto je človek? 
	Stvorenie Pána Boha, ktoré má telo a dušu (duša človeka je neviditeľná a nesmrteľná).

	15.
	Čím obdaroval Boh človeka? 
	Okrem tela nám dal aj rozum a slobodnú vôľu. (Vieme tak rozlišovať čo je dobré a čo zlé a môžeme sa rozhodnúť robiť dobre  - poslúchať alebo zle – neposlúchať, odvrávať a pod.)

	16.
	Aká je úloha ľudí na svete?
	Milovať Boha, starať sa o svet (pomáhať jeden druhému) a nakoniec sa dostať do neba (byť spasený).

	17.
	Ako sa volali prví ľudia?
	Adam a Eva.

	18.
	Kde žili prví ľudia? 
	Prví ľudia žili v Rajskej záhrade (v Raji).

	#
	Ako žili Adama a Eva pred spáchaním prvého hriechu? 
	Žili veľmi blažene (radostne), nikdy nemali trpieť, necítili bolesť, nemali nijaké choroby a nemali nikdy zomrieť.

	19.
	Ako sa previnili Adam a Eva voči Pánu Bohu? 
	Neposlúchli príkaz P. Boha a zobrali si zo stromu z ktorého im P. Boh zakázal jesť a urobili tak prvý hriech.

	20.
	Čo urobil Pán Boh, keď ho Adam a Eva neposlúchli - zhrešili? 
	Museli z Raja odísť do sveta.  
(Stratili lásku a priateľstvo nebeského Otca, rozum sa im zatemnil a vôľa sa naklonila k zlému a od vtedy museli veľa trpieť a nakoniec aj zomrieť.)

	21.
	Ako voláme tento hriech, 

ktorý spáchali Adam a Eva? 
	Dedičný hriech alebo prvý hriech. 

	22.
	Prečo voláme hriech prvých ľudí aj dedičným hriechom?
	Lebo tento hriech prešiel aj na nás pri našom narodení. (s týmto hriechom a s jeho následkami sa narodí každý človek).

	23.
	Vymenuj niekoľko prorokov (postáv) v Starom Zákone. 
	Noe, Abrahám, Mojžiš, Samson, Jozue, Eliáš, Ján Krstiteľ (pripravoval ľudí na príchod Pána Ježiša) a iní.

	24.
	Ako sa Boh nad nami zmiloval, aby sme sa mohli dostať do neba po prvom hriechu Adama a Evy?
	Prisľúbil a poslal nám svojho Syna Ježiša Krista, ktorý nám znova otvoril nebo, a teda znova sa môžeme dostať do Raja.  

	25.
	Kto je Ježiš Kristus? 
	Ježiš je Boží Syn (Vykupiteľ), ktorý sa stal pre nás človekom. (Pôsobením Ducha Svätého vzal na seba také telo a takú dušu, aké máme my, ľudia. Tak sa stal človekom,                  ale neprestal byť Bohom).

	26.
	Prečo sa stal Syn Boží človekom? 
	Aby nás slovom a príkladom učil a svojím utrpením, smrťou a vzkriesením vykúpil.

	27.
	Čo znamená meno Ježiš Kristus?
	Ježiš = Spasiteľ, Vykupiteľ; Kristus = Boží pomazaný

	28.
	Ako sa volá mama Pána Ježiša?
	Panna Mária

	29.
	Kto je sv. Jozef?
	Ochranca, vychovávateľ a pozemský otec Pána Ježiša a manžel Panny Márie.

	30.
	Kedy slávime narodenie P. Ježiša?
	Na Vianoce – 25. decembra.

	31.
	Kde sa narodil a vyrastal P. Ježiš? 
	Narodil sa v Betleheme a vyrastal v Nazarete. 

	32.
	V čom nám bol podobný P. Ježiš?
	Vo všetkom, okrem hriechu – nemal ani jeden hriech.
 

	#
	Koľko rokov mal Pán Ježiš, 

keď začal vyučovať?
	Mal asi 30 rokov (verejne učil asi 3 roky a vyvolil si 12 apoštolov).

	33.
	Čo učil Ježiš?
	Všetko, čo máme veriť a robiť, aby sme sa dostali do neba.

	34.
	Kto spísal toto učenie a život Pána Ježiša?
	Štyria evanjelisti: Ján, Marek, Matúš a Lukáš. Tieto knihy voláme: evanjelium. (Počas sv. omše ho číta kňaz, všetci stojíme a na začiatku sa poznačíme znakom kríža na čele, perách a na srdci).

	35.
	Prečo veríme tomu, čo Pán Ježiš učil?
	Lebo to, čo hovoril dokázal svojim svätým životom, zázrakmi, proroctvami a svojim mučením, smrťou a zmŕtvychvstaním.   

	36.
	Ako trpel za nás Pán Ježiš?
	Potil sa krvou, bol bičovaný, tŕním korunovaný, ťažký kríž niesol a bol ukrižovaný na dreve kríža.

	37.
	Prečo musel Pán Ježiš trpieť a zomrieť? 
	Ježiš trpel a zomrel z lásky k nám. Svojou smrťou nás vyslobodil zo zla hriechu.

	38.
	Kedy si pripomíname smrť Ježiša?
	Na Veľký piatok (a okrem toho aj každý piatok).

	39.
	Čo sa stalo na tretí deň po smrti Pána Ježiša?
	Vstal slávne z mŕtvych.

	40.
	Prečo Ježiš vstal z mŕtvych?
	Keď vstal z mŕtvych, otvoril nám bránu do neba.  

	41.
	Kedy si pripomíname zmŕtvychvstanie Pána Ježiša? 
	Každú nedeľu a zvlášť na Veľkonočnú nedeľu.

	42.
	Odkiaľ vieme, že Pán Ježiš vstal z mŕtvych?
	Od apoštolov, (ktorí ho videli, dotýkali sa ho, rozprávali sa s Ním, jedli s Ním a všetko dosvedčili mučeníckou smrťou).

	43.
	Čo urobil Pán Ježiš na 40 deň po tom, ako vstal z mŕtvych?  
	Odišiel od nás do neba, takže už ho neuvidíme ako človeka až do konca sveta, kedy znova príde súdiť ľudí. 

	44.
	Koho poslal Pán Ježiš k nám 10 dní po tom, ako odišiel do neba? 
	Ducha Svätého. (Tretia Božská osoba, ktorá riadi Cirkev a vedie i posväcuje nás kresťanov).

	45.
	Kto založil katolícku Cirkev?
	Ježiš Kristus.

	46.
	Koho Ježiš ustanovil, aby viedol Cirkev tu na zemi do jeho príchodu na konci sveta?
	Apoštola sv. Petra a jeho nástupcov pápežov. 
(Dnes je to pápež M.  -  nástupca sv. Petra).

	47.
	Na čo založil Ježiš Cirkev?
	Aby viedla ľudí do neba (k večnej blaženosti - radosti).

	#
	Kto riadi Cirkev dnes?
	Nástupcovia apoštolov: pápež a biskupi (pomáhajú im kňazi).

	#
	Aké sú známky rímskokatolíckej Cirkvi?
	Jednotná (jedna viditeľná hlava a všade učí to isté). Svätá (svätý je zakladateľ, sväté je jej učenie a vychováva k svätosti). Všeobecná (každý človek môže byť jej členom). Apoštolská (vedú ju nástupcovia apoštolov a učí to isté čo apoštoli hlásali).

	48.
	Akého si náboženstva?
	Ja som kresťan (rímsko) – katolík.

	49
	Čo znamená, že som kresťan – katolík?
	Som pokrstený, vyznávam a poznám katolícku vieru a podľa nej aj žijem (chodím do kostola, modlievam sa ...).

	50.
	Ako znie katolícky pozdrav?
	Pochválený buď Ježiš Kristus. Odpoveď: Naveky. Amen.

	51.
	Čo robíme, keď sa modlíme?
	Myslíme na Pána Boha a s Ním sa rozprávame.

	52.
	Čo znamená slovo „Amen“?
	Tak je. Tak nech sa stane.

	53.
	Ako sa prežehnávame?
	Poznačíme sa znakom sv. kríža a pritom hovoríme: „V mene Otca i Syna i Ducha Svätého. Amen.“

	54.
	Kto sú anjeli?
	Neviditeľné duchovné stvorenia Pána Boha, 
ktoré majú rozum a slobodnú vôľu, ale nemajú telo. 

	55.
	Čo robia dobrí anjeli?
	Milujú Pána Boha a ľudí vedú k dobrému.

	56.
	Čo robia zlí anjeli (= satan)?
	Nenávidia Pána Boha a ľudí navádzajú na zlé (=hriech)

	57.
	Kam sa môžeme dostať po smrti?
	Do neba, do očistca alebo do pekla (= zatratenie).

	58.
	Čo je nebo?
	Večná radosť = blaženosť (kde uvidíme Boha a budeme s Ním spojení vo večnej láske).

	59.
	Čo je očistec?
	Je stav očisťovania. (V očistci sa duša očisťuje od všedných hriechov alebo si odpykáva tresty za hriechy už odpustené na zemi).

	60.
	Čo je peklo?
	Večné zatratenie. (Duše sú tu odlúčené od Boha a večne budú trpieť za svoje spáchané hriechy. Sú tam duše, ktoré zomreli v stave ťažkého hriechu na duši – teda odmietli Boha a sami si to zavinili).

	61.
	Ako môžeme pomôcť zomrelým, aby sa dostali do neba?
	Modlíme sa a obetujeme za nich sv. omše i dobré skutky i odpustky.

	62.
	Čo je hriech? 
	Hriech je, keď vedome a dobrovoľne neposlúchneme niektoré Božie alebo cirkevné prikázanie. Ničí naše priateľstvo s Bohom. 

	63.
	Sú všetky hriechy rovnaké?
	Nie sú, sú ťažké (=smrteľné) a ľahké (=všedné) hriechy. 

	64.
	Akým spôsobom sa môžeme  dopustiť hriechu (zla)?
	Myšlienkami, slovami, skutkami a zanedbávaním dobrého (keď niekomu môžem pomôcť, ale nepomôžem a pod.)

	65.
	Kedy urobíme ťažký hriech?
	Keď vedome a dobrovoľne neposlúchneme niektoré Božie prikázanie vo veľkej veci (v nedeľu nejdem z lenivosti na sv. omšu a pod.).

	66.
	Kedy urobíme ľahký hriech?
	Keď vedome a dobrovoľne neposlúchneme niektoré Božie prikázanie v malej veci alebo aj vo veľkej veci, 

ale nie celkom dobrovoľne a vedome.

	67.
	Čo urobí Boh zlým a čo dobrým ľuďom, keď zomrieme.  
	Boh dobrých odmení a zlých potrestá, a to alebo už tu na zemi, v očistci alebo nakoniec v pekle (toho, kto zomrie v ťažkom hriechu a neľutuje svoje hriechy). 

	68.
	Čo sa stane, keď urobíme veľmi zle, ale nakoniec to oľutujeme a chceme sa polepšiť?  
	Boh nám odpustí.  (On je nekonečne milosrdný a každého nekonečne miluje a čaká na jeho obrátenie.) V pekle skončí len ten človek, ktorý Pána Boha odmietol a nechcel sa polepšiť. Neospravedlnil sa Pánu Bohu, že urobil zle. 

	69.
	Čo je potrebné k tomu, aby sme sa dostali do neba? 
	Božia milosť (nadprirodzený duševný dar Boží, ktorý nám udeľuje Duch Svätý pre zásluhy Ježiša Krista, aby sme mohli byť spasení).

	70.
	Čo je Božia milosť? 
	Nezaslúžený dar, ktorý sme dostali od Boha, aby sme sa mohli dostať k Nemu do neba. (Je to ako keď väzňa pretože bol dobrý pustia z väzenia prv, tak aj nás Boh za to, že sme boli dobrí na zemi, pustí do neba).

	71.
	Ako delíme Božiu milosť?
	Milosť pomáhajúca a milosť posväcujúca.

	72.
	Čo robí milosť posväcujúca?
	Posväcuje nás, je to čisté srdce. (Dáva nám nadprirodzený život, oslobodzuje človeka od trestu večnej smrti a dušu robí svätou. Zostáva v duši človeka, pokiaľ ten nespácha ťažký hriech).

	73.
	Čo robí milosť pomáhajúca?
	Pomáha nám, aby sme spoznali dobro a robili ho. 

	74.
	Ako získame milosť Božiu?
	Sviatosťami, sväteninami (rôzne požehnania), modlitbou.

	75.
	Čo sú sviatosti?
	Viditeľné znaky, neviditeľnej Božej milosti. 

	76.
	Koľko a aké sú sviatosti?
	Je sedem sviatostí. Krst, birmovanie, Sviatosť Oltárna (= Eucharistia), sviatosť zmierenia (= sv. spoveď), pomazanie chorých, posvätenie kňazstva a manželstvo.

	77.
	Čo je krst?
	V krste sa stávame Božími deťmi – kresťanmi a vstupujeme do katolíckej Cirkvi. (Je to prvá a najpotrebnejšia sviatosť, ničí všetky hriechy, dedičný i všetky ostatné a aj tresty za hriechy. Do duše vtláča nezmazateľný znak).

	#
	Kto môže krstiť?
	Biskup, kňaz, diakon, ale v súrnom prípade každý človek.

	#
	Koho dostaneme pri krste?
	Nebeského ochrancu, ktorého meno nosíme a jeho príklad nasledujeme. 

	#
	Čo je birmovanie?
	Sviatosť pri ktorej pokrstený dostáva Ducha Svätého, 

aby naplno svedčil o Kristovi. 

	78.
	Čo je sv. spoveď 

(= sv. zmierenia, = sv. pokánia)?
	Je to sviatosť, v ktorej kňaz v mene Boha odpúšťa hriechy, ktoré sme spáchali (spáchané po krste).

	79.
	Kedy ustanovil Pán Ježiš svätú spoveď?
	Keď povedal apoštolom: „Prijmite Ducha Svätého, komu odpustíte hriechy, budú mu odpustené, komu ich zadržíte, budú zadržané“. (Moc odpúšťať hriechy prešla z apoštolov na biskupov a oni ju dávajú kňazom).

	80.
	Čo dosiahneme prijatím sviatosti zmierenia?
	Odpustenie hriechov, zmierenie sa s Bohom, ktorého sme urazili hriechmi, sme očistení od všetkých hriechov a získame znovu milosť posväcujúcu (čisté srdce). (Odpustenie večného trestu, odpustenie dočasných trestov aspoň čiastky, posväcujúcu milosť alebo jej rozmnoženie, nárok na pomáhajúcu milosť.)

	81.
	Koľko častí má sv. spoveď?
	Má 5 častí: spytovanie svedomia, ľútosť, silné predsavzatie polepšiť sa, spoveď a zadosťučinenie.

	82.
	Čo znamená spytovať svedomie?
	Rozmýšľať nad tým, aké hriechy sme spáchali. 

	83.
	Čo je svedomie?
	Je to Boží vnútorný hlas, ktorý nám hovorí či skutok je dobrý alebo zlý.

	84.
	Ako si spytujem svedomie?

Ako sa pýtam svojho svedomia?
	Prosím o pomoc Ducha Svätého, spomeniem si, kedy a ako som sa naposledy spovedal a zistím si svoje hriechy (pri ťažkých hriechoch aj počet !!!).

	85.
	Čo je ľútosť?
	Je bolesť duše nad spáchanými hriechmi.

	86.
	Ako sa delí ľútosť?
	Na dokonalú a nedokonalú.

	87.
	Aká je nedokonalá ľútosť?
	Ľutujem, lebo sa bojím trestu (Božieho trestu, pekla). 

	88.
	Aká je dokonalá ľútosť?
	Ľutujem z lásky k Bohu (lebo sme ho urazili hriechmi).

	89.
	Čo znamená silné predsavzatie polepšiť sa?
	Keď sa rozhodnem úprimne a pevne, že nikdy nespácham ťažký hriech, budem sa vyhýbať aj ľahkým hriechom, ba aj príležitosti k hriechu a spôsobenú škodu nahradím a napravím.

	90.
	Čo je spoveď (sviatostné vyznanie)?
	Poviem kňazovi svoje hriechy, aby mi odpustil v mene P. Boha a dostanem rozhrešenie (odpustenie).

	91.
	Ako sa máme vyspovedať?
	Úprimne, úplne (všetky ťažké hriechy a ich počet a podstatné okolnosti !!!) a zreteľne.

	92.
	Čo poviem na začiatku spovede?
	SPOVEDÁM SA PÁNU BOHU I VÁM OTČE DUCHOVNÝ, ŽE SOM OD SVOJEJ POSLEDNEJ SPOVEDE SPÁCHAL TIETO HRIECHY. NAPOSLEDY SOM BOL NA SV. SPOVEDI PRED .... .

	93.
	Ako znie ľútosť počas spovede?
Dobre sa NAUČIŤ.
	BOŽE LÁSKA MOJA, TEBA MILUJEM, PRETO VŠETKY SVOJE HRIECHY  ÚPRIMNE ĽUTUJEM. NECHCEM VIAC URÁŽAŤ TVOJU DOBROTU,  PROSÍM ŤA ODPUSTI MI PRE KRV KRISTOVU. AMEN.

	94.
	Čo robiť, ak sme niečo zabudli vyznať pri sv. spovedi?
	Musíme to povedať pri najbližšej sv. spovedi.

	95.
	Čo robiť, ak sme zatajili ťažký hriech pri sv. spovedi?
	Musíme ho vyznať pri najbližšej spovedi a zopakovať celú neplatnú spoveď (kto zamlčí úmyselne pri spovedi ťažký hriech, pácha svätokrádež – ďalší ťažký hriech!!!).

	#
	Môže spovedník prezradiť hriechy, ktoré počul vo sv. spovedi?
	Nikdy, nikomu ich nesmie prezradiť, lebo ho viaže spovedné tajomstvo.

	96.
	Čo je to zadosťučinenie (skutok pokánia) po sv. spovedi?
	Je vykonanie „pokuty“ (modlitba, skutok), ktorú nám kňaz pri spovedi dal za spáchané hriechy. (Napr. niečo sa pomodlím alebo mám vykonať dobrý skutok a pod.).

	97.
	Prečo konám zadosťučinenie?
	Aby som sa polepšil a napravil svoj život, a aby sa mi zmenšili zaslúžené tresty za hriechy. 

	98.
	Čo urobil Pán Ježiš pri poslednej večeri?
	Ustanovil Sviatosť Oltárnu, (keď povedal nad chlebom: „Vezmite a jedzte z neho všetci: Toto je moje telo, ktoré sa obetuje za vás“ a potom vzal kalich a povedal: „Vezmite a pite z neho všetci: Toto je kalich mojej krvi, ktorá sa vylieva za vás i za všetkých na odpustenie hriechov. Je to krv novej a večnej zmluvy. Toto robte na moju pamiatku).

	99.
	Ako nazývame Ježišovo Telo a Ježišovu Krv?
	Najsvätejšia Sviatosť alebo Eucharistia alebo Sviatosť Oltárna alebo sv. prijímanie. 

	100.
	Koho prijímame 

vo svätom prijímaní?
Dobre sa NAUČIŤ.
	Prijímame skutočné Telo a Krv 
Pána Ježiša pod spôsobom 
chleba (= hostie) a vína.

	101.
	Čo sa stalo, keď Pán Ježiš povedal „toto je moje telo“?
	Chlieb sa premenil na jeho skutočné Telo (premenila sa len podstata, ale spôsob zostal nepremenený).

	102.
	Čo sa stalo, keď Pán Ježiš povedal „toto je moja krv“?
	Víno sa premenilo na jeho skutočnú Krv. 

	103.
	Komu dal Pán Ježiš moc premieňať chlieb na jeho sv. Telo a víno na jeho sv. Krv?
	Pán Ježiš dal túto moc apoštolom, (keď im povedal „toto robte na moju pamiatku“). Táto moc prešla od apoštolov na biskupov a kňazov.

	104.
	Čo je sv. omša?
	Sv. omša je nekrvavá obeta P. Ježiša. Je to obetná hostina, pri ktorej nám Ježiš dáva svoje telo ako pokrm pre našu dušu.  

	105.
	Z akých častí pozostáva sv. omša?
	Sv. omša má 2 časti: bohoslužba slova a bohoslužba obety.

	#
	Aké milosti nám udeľuje sv. prijímanie?
	Rozmnožuje v nás milosť posväcujúcu, dáva nám nárok na milosť pomáhajúcu, oslabuje našu náchylnosť k zlému a očisťuje nás od ľahkých hriechov. 

	106.
	Ako sa máme pripraviť na prijatie Pána Ježiša?
	Máme sa na sv. prijímanie pripraviť duchovne i telesne.

	107.
	Ako sa máme pripraviť na sväté prijímanie duchovne?
	Ak máme na duši ťažký hriech, musíme sa z neho vyspovedať a  ľahké hriechy aspoň oľutujeme. 

	108.
	Ako sa máme pripraviť na sväté prijímanie telesne?
	Hodinu pred sv. prijímaním nič nejeme a okrem vody (príp. liekov) nič nepijeme - (dodržať eucharistický pôst!)

	109.
	Aký hriech pácha ten, kto prijíma v stave ťažkého hriechu?  
	Ťažký hriech svätokrádeže !!!

	#
	Koľkokrát môžem pristúpiť 
k sv. prijímaniu? 
	Cez deň 2 krát, ak som na celej druhej sv. omši a inak viackrát pokiaľ nemám na duši ťažký hriech. 

	110.
	Čo odpoviem, keď mi kňaz podáva sv. prijím. a povie: „Telo Kristovo“? 
	Odpoviem: „Amen“ a s úctou prijmem Sviatosť Oltárnu ( = hostiu).

	111.
	Čo máme robiť po sv. prijímaní?
	V modlitbe poďakovať Pánu Ježišovi za milosti.

	112.
	Kedy sme povinní zúčastniť sa 
na sv. omši? 
	Každú nedeľu a v prikázaný sviatok !!!

	113.
	Koľko máme prikázaných sviatkov počas roka?
	Máme 9 prikázaných sviatkov. Sviatky Pána: Narodenie Pána (25.12.), Zjavenie Pána (6. 1.), Nanebovstúpenie Pána, Najsvätejšieho Kristovho Tela a Krvi. Sviatky Panny Márie: Nepoškvrnené Počatie (8. 12.), Nanebovzatie Panny Márie (15. 08.), Panny Márie Bohorodičky (1. 1.). Sviatky svätých: Apoštolov Petra a Pavla (29. 6.), Sviatok Všetkých svätých (1. 11.).

	114.
	Ako znie hlavné prikázanie lásky?
	Milovať budeš Pána, svojho Boha, z celého svojho srdca, z celej svojej duše, z celej svojej mysle a z celej svojej sily. Milovať budeš svojho blížneho ako seba samého.

	115.
	Kedy milujeme Boha nadovšetko?
	Keď robíme, čo sa jemu páči a neurážame ho ťažkým hriechom.

	116.
	Kto je náš blížny?
	Každý človek - priateľ i nepriateľ.

	117.
	Prečo máme milovať každého človeka?
	Pretože každý človek je stvorený na obraz Boží. (Kristus nám prikázal, aby sme milovali aj nepriateľov, ako to robil On sám) – Lk 6, 27-28.

	118.
	Čo je desatoro?
	Je zmluva uzatvorená medzi Bohom a človekom. Sú to pravidlá, ktoré Boh vložil do srdca každého človeka. 

	119.
	O čom hovorí Desatoro? 
	Ako sa máme správať, aby sme múdro, spravodlivo a dobre žili. Hovorí o tom, ako sa máme správať k Bohu, k ľuďom a k sebe, aby sme sa dostali do neba.  

	120.
	DESATORO BOŽÍCH PRIKÁZANÍ,
ktoré dal Boh na vrchu Sinaj prorokovi Mojžišovi.
Dobre sa NAUČIŤ.
	Ja som Pán, tvoj Boh! Nebudeš mať okrem mňa iných bohov, ktorým by si sa klaňal.

Nevezmeš Božie meno nadarmo.

Pamätaj, že máš svätiť sviatočné dni.

Cti svojho otca a svoju matku.

Nezabiješ.

Nezosmilníš.

Nepokradneš.

Nebudeš krivo svedčiť proti svojmu blížnemu.

Nebudeš žiadostivo túžiť po manželke svojho blížneho.
Ani nebudeš žiadostivo túžiť po majetku svojho blížneho, (ani po ničom, čo je jeho).

	121.
	Ako sa prehrešujeme proti 
1. Božiemu prikázaniu?
	Keď počúvame, čítame knihy, časopisy, pozeráme filmy, ktoré nemajú v úcte Pána Boha. Keď nezachovávame Božie prikázania, pohŕdame nimi, nemodlíme sa alebo veríme horoskopom, vešteniu, vykladaniu z kariet, rúk a pod. Keď sa nemodlíme.

	122.
	Kto sa dopúšťa svätokrádeže (ukradnúť, znehodnotiť niečo sväté – čo patrí Bohu)?
	Kto nehodne prijíma Eucharistiu alebo niektorú inú sviatosť alebo niečo z kostola (posvätné) ukradne či zneuctí.

	#
	Prečo si uctievame svätých?
	Lebo sú to naši priatelia v nebi, ktorých prosíme o pomoc a nasledujeme ich príklad.(Vyprosia nám mnoho milostí).

	123.
	Ako sa prehrešujeme proti 
2. Božiemu prikázaniu?
	Keď urážame Božie meno, keď ho ľahkomyseľne, neúctivo vyslovujeme vtedy sa Bohu rúhame. 


	124.
	Ako sa prehrešujeme proti 
3. Božiemu prikázaniu?
	Keď v nedeľu a v prikázaný sviatok nejdeme na sv. omšu – je to ŤAŽKÝ HRIECH!!! Keď konáme ťažké práce, ideme nakupovať alebo nie sme na celej sv. omši.

	125.
	Ako sa prehrešujeme proti 
4. Božiemu prikázaniu?
	Keď neposlúchame rodičov, učiteľov, starých rod., a pod. nemodlíme sa za nich. Keď nepomáhame, odvrávame, sme drzí, neúctiví a pod.  

	126.
	Ako sa prehrešujeme proti 
5. Božiemu prikázaniu?
	Keď si sami alebo inému škodíme na tele alebo na duši. Teda aj keď páchame hriech. Keď sa bijeme so spolužiakmi, zvádzame ich na zlé a pod. Keď nedávame pozor na dopravné predpisy a pod. 

	127.
	Ako sa prehrešujeme proti 
6. Božiemu prikázaniu?
	Keď pozeráme, čítame alebo myslíme na nečisté veci. Hovoríme neslušné vtipy, slová. Vyhľadávame a pozeráme nevhodné časopisy, filmy, obrázky a hry na internete. (Vyhýbajme sa neslušným obrazom, filmom ... )

	128.
	Ako sa prehrešujeme proti 
7. Božiemu prikázaniu?
	Keď poškodzujeme cudzí (školský) majetok, kradneme kamarátom, keď sme lakomí, závidíme a pod.  (Ak sme niečo ukradli, nestačí sa len vyspovedať, ale vec musíme vrátiť, príp. nahradiť.)

	129.
	Ako sa prehrešujeme proti 
8. Božiemu prikázaniu?
	Keď klameme, ohovárame (hovoríme síce pravdu o chybách blížneho, ale bez potreby), osočujeme (keď vymýšľame chyby o inom a rozširujeme toto klamstvo). Keď vyzradíme tajomstvo, sme pyšní, vysmievame sa iným, podvádzame pri hre, sme leniví. Treba sa vedieť aj ospravedlniť a napraviť škodu, ktorú sme jeho menu urobili. 

	130.
	Ako sa prehrešujeme proti 
9. a 10. Božiemu prikázaniu?
	Keď chamtivo túžime po niečom (niekom) čo nám nepatrí. Chcem mať aj to, čo vôbec nepotrebujem.  

	131.
	Kedy je prísny pôst?
	Na Popolcovú stredu a na Veľký piatok.

	#
	Čo znamená prísny pôst?
	Nejeme mäso. Môžeme len trikrát cez deň jesť, a z toho iba raz dosýta.

	#
	Kto má zachovávať prísny pôst?
	Od 18. rokov do 60. rokov života.

	132.
	Kedy sa máme zdržiavať mäsa?
	V piatok, lebo si pripomíname umučenie Pána Ježiša. (kto tak neurobí, má si vybrať iní skutok pokánia – dobrý skutok, čítanie Sv. Písma, sv. omša a pod.)

	#
	Skutky telesného milosrdenstva.
	Hladných kŕmiť, smädných napájať, nahých odievať, pocestných prijímať, väzňov vykupovať, chorých navštevovať a mŕtvych pochovávať.

	#
	Skutky duchovného milosrdenstva.
	Hriešnikov karhať a k pokániu privádzať, nevedomých vyučovať, pochybujúcim dobre radiť, zarmútených tešiť a krivdu trpezlivo znášať, ubližujúcim odpúšťať, za živých a mŕtvych sa modliť.

	#
	Do neba volajúce hriechy.
	Úmyselná vražda; sužovanie chudobných, vdov a sirôt; zadržiavanie alebo skracovanie zaslúženej mzdy.

	#
	Deväť cudzích hriechov.
	Dávať iným radu na hriech. Povzbudzovať iných na hriech. Iným kázať hrešiť. Súhlasiť s hriechom iných. Pomáhať pri hriechu iných. Mlčať pri hriechu iných. Zastávať hriechy iných. Netrestať hriechy iných. Chváliť hriechy iných.

	#
	Hriechy proti Duchu Svätému.
	Opovážlivo sa spoliehať na Božie milosrdenstvo. Zúfať napriek Božiemu milosrdenstvu. Odporovať poznanej kresťanskej pravde. Závidieť blížnemu Božiu milosť. Zatvrdzovať si srdce proti spasiteľnému napomenutiu. Tvrdošijne zotrvávať v nekajúcnosti.

	133.
	PÄTORO CIRKEVNÝCH

PRIKÁZANÍ
Dobre sa NAUČIŤ.
	Svätiť prikázané sviatky. V nedeľu a v prikázaný sviatok zúčastniť sa na celej svätej omši. Konať skutky kajúcnosti každý piatok a na popolcovú stredu. Aspoň raz v roku sa vyspovedať a prijať Oltárnu Sviatosť. Podporovať cirkevné ustanovizne.

	134.
	MODLITBA PÁNA
Dobre sa NAUČIŤ.
	Otče náš, ktorý si na nebesiach, posväť sa meno Tvoje, príď kráľovstvo Tvoje, buď vôľa Tvoja, ako v nebi, tak i na zemi. Chlieb náš každodenný, daj nám dnes a odpusť nám naše viny, ako i my odpúšťame svojim vinníkom a neuveď nás do pokušenia, ale zbav nás od zlého. Amen.

	135.
	MODLITBA
k PANNE MÁRII
Dobre sa NAUČIŤ.
	Zdravas Mária, milosti plná, Pán s tebou, požehnaná si medzi ženami a požehnaný je plod života Tvojho Ježiš. Svätá Mária, matka Božia, pros za nás hriešnych, teraz i v hodinu smrti našej. Amen.

	136.
	CHVÁLA
NAJSV. TROJICE
	Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému, ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	137.
	VYZNANIE VIERY
Dobre sa NAUČIŤ.
	Verím v Boha, Otca všemohúceho, Stvoriteľa neba             i zeme, i v Ježiša Krista, jeho jediného Syna, nášho Pána, ktorý sa počal z Ducha Svätého, narodil sa              z Márie Panny, trpel za vlády Poncia Piláta, bol ukrižovaný, umrel a bol pochovaný, zostúpil                     k zosnulým, tretieho dňa vstal z mŕtvych vstúpil na nebesia, sedí po pravici Boha Otca všemohúceho. Odtiaľ príde súdiť živých i mŕtvych. Verím v Ducha Svätého, v svätú Cirkev katolícku, v spoločenstvo svätých, v odpustenie hriechov, vo vzkriesenie tela   a v život večný. Amen.

	138.
	ŠESŤ HLAVNÝCH PRÁVD VIERY
	Boh je len jeden. Boh je v troch osobách: Otec, Syn a Duch Svätý. Syn Boží sa stal človekom, aby nás vykúpil. Boh je spravodlivý Sudca, ktorý dobrých odmeňuje a zlých trestá. Duša človeka je nesmrteľná. Milosť Božia je na spásu potrebná. 

	139.
	SEDEM HLAVNÝCH HRIECHOV
	Pýcha, lakomstvo, smilstvo, závisť, obžerstvo, hnev, lenivosť.


* Treba sa naučiť hlavne otázky, ktoré sú označené číslom. Vysvetľujúce poznatky sú v zátvorke a slúžia pre lepšie pochopenie danej otázky. Taktiež otázky, ktoré sú označené # sú na doplnenie danej témy. 
* * *
Priebeh sv. spovede: prídeš do spovednice alebo na miesto tomu určené.
Kňaz: Pán nech je v tvojom srdci, aby si skrúšene vyznal svoje hriechy.

* Ja - hovoríš: SPOVEDÁM SA PÁNU BOHU I VÁM DUCHOVNÝ OTČE, ŽE SOM OD SVOJEJ POSLEDNEJ SPOVEDE SPÁCHAL TIETO HRIECHY. NAPOSLEDY SOM BOL NA SV. SPOVEDI PRED .... .

* Ja: POVIEŠ SVOJE HRIECHY: úprimne, úplne (hlavne ťažké hriechy, treba povedať približne aj ich počet), stručne, zreteľne.
Kňaz: dá ponaučenie - niečo ti povie, poučí ťa, povzbudí. Zadosťučinenie - teda to, čo sa máš pomodliť (príp. vykonať). Ľútosť -  kňaz ťa vyzve, aby si ľutoval svoje hriechy:
* Ja – hovoríš: BOŽE LÁSKA MOJA, TEBA MILUJEM, PRETO VŠETKY SVOJE HRIECHY  ÚPRIMNE ĽUTUJEM. NECHCEM VIAC URÁŽAŤ TVOJU DOBROTU,  PROSÍM ŤA ODPUSTI MI PRE KRV KRISTOVU. AMEN

Kňaz: dá rozhrešenie slovami: Milosrdný Boh Otec, ktorý smrťou a zmŕtvychvstaním svojho Syna zmieril svet so sebou a zoslal Ducha Svätého na odpustenie hriechov, nech ti službou Cirkvi udelí odpustenie a pokoj. A ja ťa rozhrešujem od tvojich hriechov v mene Otca † i Syna i Ducha Svätého. 

* Pri poslednej vete kňaz urobí ZNAK KRÍŽA nad tebou a vtedy sa PREŽEHNÁŠ !!!

Kňaz: Ďakujte Pánovi, lebo je dobrý. * Ja: LEBO JEHO MILOSRDENSTVO TRVÁ NAVEKY. 

Kňaz: Pán Ježiš ti odpustil hriechy. Choď v pokoji.  * Ja: BOHU VĎAKA. (S Pánom Bohom. Odchádzaš...)
* Potom, čo najskôr (najlepšie ešte v kostole) poďakuj za odpustenie hriechov a vykonaj zadosťučinenie, ktoré ti dal kňaz!
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